
神経内科編

「猫背」は万病の元
頭痛、目まい、手足のしびれなどの原因にも

現
代
社
会
で
は
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
テ
レ
ビ
の
視
聴
な
ど
、
首

か
ら
背
中
、
腰
に
か
け
て
丸
く
な
る
よ
う
な
姿
勢
を
長
時
間
取
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
姿
勢
が
、
頭
痛
や
目
ま
い
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

─
姿
勢
の
悪
さ
が
さ
ま
ざ
ま
な
身
体
症

状
と
な
っ
て
現
れ
る
そ
う
で
す
ね
。

　

濵
武　

頭
の
重
さ
は
成
人
で
４
～
6
㎏
、

つ
ま
り
２
ℓ
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
２
～
３
本

に
相
当
す
る
重
さ
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
を

支
え
る
の
が
脊
椎
と
呼
ば
れ
る
首
、
背
中
、

腰
の
背
骨
で
、
湾
曲
の
バ
ラ
ン
ス
が
重
要

で
す
。
正
常
な
脊
椎
は
、
首
と
腰
が
反
り
、

背
中
が
少
し
丸
み
を
帯
び
た
S
字
カ
ー
ブ

を
描
い
た
状
態
で
、
首
や
腰
に
は
あ
ま
り

負
担
が
か
か
り
ま
せ
ん
。
頭
が
脊
椎
の
真

上
に
あ
れ
ば
、
脊
椎
全
体
で
支
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、
猫
背
に
な
る
と
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
、
骨
だ
け
で
は
支
え
き
れ
ず
、

筋
肉
に
も
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

肺
や
胃
も
圧
迫
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
身
体

症
状
が
現
れ
ま
す
。

　

─
例
え
ば
ど
の
よ
う
な
症
状
で
す
か
。

濵
武　

首
や
肩
、
背
中
、
腰
な
ど
の
筋

肉
に
負
担
が
か
か
る
と
、
頭
痛
、
目
ま
い
、

ふ
ら
つ
き
、
耳
鳴
り
、
腰
痛
な
ど
の
全
身

の
痛
み
や
だ
る
さ
が
起
こ
り
ま
す
。
ひ
ど

い
場
合
は
、
日
常
生
活
に
支
障
を
来
し
ま

す
。
ま
た
、
脊
椎
へ
の
負
担
が
大
き
い
と
、

脊
椎
の
変
形
や
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
を
生
じ
、

手
足
を
動
か
す
神
経
は
圧
迫
さ
れ
、
し
び

れ
や
痛
み
が
起
き
ま
す
。
さ
ら
に
圧
迫
が

強
く
な
る
と
、
手
足
に
力
が
入
ら
な
く
な

り
、動
け
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。脊

椎
の
変
形
に
よ
る
神
経
圧
迫
は
手
術
以
外

に
治
す
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
他
、胃
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が
圧
迫
さ
れ
る
と
、
胃
の
内
容
物
が
胃
酸

と
共
に
食
道
内
へ
逆
流
し
、
逆
流
性
食
道

炎
を
来
し
、胃
痛
、胸
焼
け
が
起
こ
り
、食

欲
も
低
下
し
ま
す
。
さ
ら
に
胃
酸
が
喉
ま

で
上
が
る
と
、
風
邪
の
よ
う
な
喉
の
痛
み

や
声
が
れ
、
口
の
中
の
苦
味
、
ぜ
ん
そ
く

の
よ
う
な
咳
が
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

─
日
常
生
活
で
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気

を
付
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

　

濵
武　

鎮
痛
剤
や
湿
布
、
胃
酸
を
抑
え

る
薬
な
ど
が
処
方
さ
れ
て
も
、
症
状
は
一

時
的
に
治
ま
る
だ
け
で
、
薬
が
切
れ
る
と

再
び
現
れ
ま
す
。
ま
ず
は
姿
勢
を
正
す
と

い
う
根
本
治
療
が
重
要
で
す
。
正
し
い
姿

勢
を
保
つ
に
は
、
耳
、
肩
、
肘
、
く
る
ぶ

し
が
一
直
線
に
な
る
よ
う
に
立
ち
ま
す
。

後
頭
部
、
背
中
、
お
尻
、
か
か
と
を
壁
に

つ
け
て
立
っ
た
と
き
、
腰
と
壁
の
間
に
、

手
の
ひ
ら
が
入
る
く
ら
い
が
よ
い
で
し
ょ

う
。
原
因
不
明
の
頭
痛
や
目
ま
い
、
浮
遊

感
、
手
足
の
し
び
れ
、
腰
痛
な
ど
が
続
く

場
合
は
、
日
頃
の
猫
背
が
原
因
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
ま
ず
は
姿
勢
に
気
を
付
け
て
み

て
、
そ
れ
で
も
症
状
が
緩
和
し
な
い
場
合

は
、
既
に
脊
椎
の
異
常
を
来
し
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
専
門
の
医
療
機
関

で
検
査
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

正常な脊椎のS字状カー
ブとその中を通る神経


