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―
―
検
査
や
治
療
法
は
？

西
村
　
問
診
後
、
自
宅
で
で

き
る
簡
易
的
な
検
査
で
睡
眠

状
態
を
測
定
し
、
診
断
で
き

ま
す
。
治
療
が
必
要
と
判
断

さ
れ
た
方
に
は
、
就
寝
時
に

特
殊
な
マ
ス
ク
を
着
用
し
て

い
た
だ
き
正
常
な
呼
吸
へ
と

改
善
す
る
治
療
を
行
い
ま

す
。
呼
吸
が
改
善
す
る
と
十

分
な
睡
眠
が
と
れ
る
だ
け
で

な
く
、
糖
尿
病
、
心
臓
病
、

脳
血
管
疾
患
等
に
も
良
い
影

響
を
与
え
ま
す
。
い
び
き
が

気
に
な
る
方
や
睡
眠
を
と
っ

て
も
眠
気
が
と
れ
な
い
方
は

一
度
検
査
を
受
け
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

西村内科脳神経外科病院
理事長 西村振一郎 先生

―
―  

単
な
る
寝
不
足
と
不

眠
症
と
の
違
い
と
は
？

西
村
　
寝
て
も
疲
れ
が
と
れ

な
い
、
寝
つ
き
が
悪
い
、
眠

り
が
浅
い
、
夜
中
に
目
が
覚

め
る
と
い
っ
た
症
状
が
、
週

に
３
日
以
上
、
か
つ
３
カ
月

以
上
続
く
場
合
は「
不
眠
症
」

で
す
。
睡
眠
時
間
は
７
〜
８

時
間
と
っ
て
い
る
の
に
、
起

床
時
に
頭
痛
が
あ
る
、
日
中

強
い
眠
気
に
襲
わ
れ
た
り
集

中
力
が
低
下
す
る
方
な
ど
も

注
意
が
必
要
で
す
。

――
大
き
な
い
び
き
も
何
か

の
サ
イ
ン
な
の
で
す
か
？

西
村
　
大
き
な
い
び
き
を
か

く
方
は
「
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
」
の
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
眠
っ
て
い
る
間
に
何
度

も
呼
吸
が
止
ま
る
病
気
で
、

睡
眠
時
に
無
呼
吸
の
状
態
が

あ
る
と
脳
が
危
険
を
察
知
し

睡
眠
が
分
断
さ
れ
る
た
め
、

十
分
な
睡
眠
が
と
れ
な
く
な

り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
神
経

が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
と

な
ら
ず
、
高
血
圧
の
リ
ス
ク

が
高
ま
り
、
狭
心
症
や
心
筋

梗
塞
、
脳
卒
中
、
さ
ら
に
は

糖
尿
病
に
も
な
り
や
す
く
な

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

―
―
発
症
し
や
す
い
人
は
？

西
村
　
男
性
は
肥
満
傾
向
に

あ
る
40
〜
60
歳
代
に
多
く
、

女
性
は
閉
経
後
に
増
加
し
ま

す
。
無
呼
吸
症
の
多
く
は
、

気
道
が
ふ
さ
が
る
、
ま
た
は

狭
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
起

こ
る
「
閉
塞
型
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
」＝
右
図
で
す
。

　
加
齢
に
よ
り
筋
力
が
低
下

す
る
場
合
や
、
肥
満
に
よ
り

舌
や
そ
の
他
気
道
周
り
の
軟

部
組
織
が
重
く
な
る
こ
と
に

よ
り
気
道
が
狭
く
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
顎

が
小
さ
く
後
退
し
て
い
る
場

合
、
や
せ
型
で
も
発
症
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

人
生
の
３
分
の
１
も
の
時
間
を
費
や
す
と
言
わ

れ
る〝
睡
眠
〞。
寝
つ
き
が
悪
い
、
寝
て
も
疲
れ

が
と
れ
な
い
な
ど
不
眠
に
悩
ま
さ
れ
る
人
も
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
不
眠
症
や
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
に
つ
い
て
、
西
村
内
科
脳
神
経
外
科

病
院
の
西
村
理
事
長
に
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

睡眠時無呼吸症候群を放置すると
生活習慣病になるリスクも増大

脳神経外科

自
宅
で
検
査
可
能

気道が
閉塞

空気の流れが
完全に妨げられる

舌

自
分
で
は
眠
れ
て
い
る
つ
も
り
の

〝
隠
れ
不
眠
症
〞
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

【睡眠時無呼吸症候群（閉塞型）】

このような人は
睡眠時無呼吸症候群

に要注意！

□ 大きないびきをかく人
□ 肥満体質
□ 顎が小さい人
□ 毎晩アルコールを
　 飲む人
□ 睡眠薬等を頻繁に
　 服用する人

診療時間
平日 ［午前］ 9:00～12:00
          ［午後］13:30～17:30
土曜 ［午前］9:00～12:00　

※受付は診療時間終了30分前まで

9:00～17:30
9:00～12:30

◆健康診査の実施
◆胃・大腸・肝臓・
　乳がん検診
◆全身ドック
　脳ドック
　肺がんドック


