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無理なく月1回、奥深い「世界遺産」を学ぶ
2月25日開講。海外から身近な熊本まで…旅先で自慢できる知識を凝縮！

リビングカルチャーセンター  はません校

　
三
角
西
港
や
三
池
炭
鉱
・

万
田
坑
…
。
熊
本
で
も
身
近

に
見
学
で
き
る
世
界
遺
産

は
、
景
観
の
素
晴
ら
し
さ
だ

け
が
魅
力
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
選
ば
れ
た
基
準
や
歴
史

的
背
景
を
知
っ
て
、
世
界
遺

産
の〝
真
の
価
値
〞に
触
れ
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
２
月
開
講
の
「
世
界
遺
産

を
学
ぶ
・
そ
の
魅
力
と
は
」

で
は
、
学
芸
員
の
平
田
講
師

が
国
内
外
の
世
界
遺
産
に
つ

い
て
分
か
り
や
す
く
レ
ク
チ

ャ
ー
。
テ
ー
マ
ご
と
に
解
説

す
る
の
で
、
歴
史
に
う
と
い

人
に
も
お
す
す
め
で
す
。

　
次
期
登
録
を
目
指
す
、
天

草
の
﨑
津
集
落
に
つ
い
て
も

講
義
。
和
洋
が
融
合
し
た
貴

重
な
建
築
の
特
徴
な
ど
、
専

門
家
な
ら
で
は
の
奥
深
い
話

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
続
け
や
す
い
月
１
回
講

座
。
日
常
に
、
学
び
の
時
間

を
取
り
入
れ
て
み
て
は
。

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
見
る
目
が
変
わ
る
！

【申込み・問合せ】
リビングカルチャーセンター  はません校

☎０９６（３７０）１１１２
熊本市南区田井島1-2-1（ゆめタウンはません 本
館2階）　受付／ 10:00 ～ 19:30（日曜～16:30、
祝日は通常営業） ※別途入会金（3240円）が必要
※すべて税込　※見学可（20分程度）

【講義内容例】 
●世界遺産とは（その理念、制度、登録基準）
●世界、日本の文化遺産・自然遺産
●熊本の世界遺産
●世界遺産を目指す阿蘇、﨑津教会集落
●無形遺産、記憶遺産　　…など

世界遺産を学ぶ・その魅力とは
●受講料／2000円  ●定員／20人
●日時／第④日曜 10:30～12:00

そのほか多彩
な講座はHP
をチェック！

【2月開講】 現役学芸員が分かりやすく解説

講
師
は
平
田 

豊
弘
さ
ん
（
天
草
市
役
所 

観

光
文
化
遺
産
推
進
室 

学
芸
員
）

※講義はカルチャーセンター内で行います

西村内科脳神経外科病院

園田 隆次 先生

―
―  
慢
性
的
な
足
の
し
び
れ

や
、
腰
か
ら
お
尻
に
か
け
て
痛

み
が
治
ら
な
い
、
と
訪
れ
る
患

者
さ
ん
が
多
い
そ
う
で
す
ね
。

園
田
　
そ
の
よ
う
な
症
状
が

あ
る
場
合
、
一
般
的
に
考
え
ら

れ
て
い
る
の
は
「
椎
間
板
ヘ
ル

ニ
ア
」、
足
の
血
管
が
詰
ま
る

「
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
」、
脊
椎

の
神
経
が
圧
迫
さ
れ
る
「
腰
部

脊
柱
管
狭
窄
症
」。
し
か
し
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
見
て

も
、
ど
れ
も
当
て
は
ま
ら
な
い

場
合
は
、「
梨
状
筋（
り
じ
ょ
う

き
ん
）症
候
群
」の
疑
い
が
あ
り

ま
す
。「
梨
状
筋
症
候
群
」と
は
、

坐
骨
神
経
の
上
に
あ
る
梨
状
筋

に
負
担
が
か
か
っ
て
硬
く
な
る

こ
と
で
、
神
経
を
圧
迫
し
、
痛

み
や
し
び
れ
を
引
き
起
こ
し
ま

す（
＝
下
図
参
照
）。
触
診
で
な

い
と
判
断
が
難
し
い
た
め
、
ヘ

ル
ニ
ア
な
ど
の
診
断
を
さ
れ
る

こ
と
が
多
い
の
で
す
。

―
― 

梨
状
筋
症
候
群
の
場
合
、

治
療
は
ど
の
よ
う
に
行
う
の
で

し
ょ
う
か
。

園
田
　
基
本
的
に
は
、
マ
ッ

サ
ー
ジ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
で
症
状

を
緩
和
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
硬
く
な
っ
た
梨
状
筋
を
ほ

ぐ
す
こ
と
で
「
ラ
ク
に
な
っ

た
！
」
と
い
う
患
者
さ
ん
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ま
た
ス
ト

長引く腰の痛み、足のしびれ
「梨

りじょうきん

状筋症候群」の疑いも

レ
ッ
チ
は
、
症
状
が
な
い
場
合

に
も
梨
状
筋
症
候
群
の
予
防
と

し
て
有
効
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
日

ご
ろ
か
ら
行
っ
て
い
た
だ
き
た

い
も
の
で
す
。
ま
た
運
転
な
ど

座
る
時
の〝
姿
勢
〞も
予
防
の
ポ

イ
ン
ト
。
骨
盤
を
入
れ
て
、
正

し
い
姿
勢
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　
当
院
で
は
、「
な
か
な
か
治

ら
な
い
か
ら
、
神
経
に
異
常
が

あ
る
の
で
は
…
」
と
訪
れ
る
患

者
さ
ん
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
一
人
ひ
と
り
と
向
き
合

う
中
で
、
梨
状
筋
症
候
群
の
よ

う
に
多
角
的
に
原
因
を
探
る
こ

と
で
、
症
状
の
緩
和
に
つ
な
が

っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

内科

梨状筋に負担が
かかりやすい行動は…

●日ごろ、姿勢の悪い
　状態で長く座っている

【図1】背面からのイラスト
通常はやわらかい梨状筋が硬くなる
ことで下を通る坐骨神経が圧迫され、
痛みやしびれが起きる

梨状筋

腰
痛
や
足
裏
が
じ
ん
じ
ん
す
る
な
ど
の
症
状
が

あ
っ
て
も
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
は
異
常

が
な
い
。
そ
の
原
因
の
一
つ
と
し
て
、「
梨
状

筋
症
候
群
」
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
西
村
内

科
脳
神
経
外
科
病
院
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

【おもな症状】
・腰からお尻にかけて痛む
・足裏がじんじんしびれる
・座っていると悪化すること
　が多い
・腰を前屈させると足のしび
 れが強くなることがある

坐骨神経

●長時間運転することが
　多い

●草むしりなどで中腰に
　なることが多い
●ゴルフなどのスポーツ
　をしている


