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絵本の世界を通して
子どもも大人も心を癒やしてほしい

「絵本部屋」金・土曜１０時～１２時、１３時～１７時（不定休）。
第１土曜１３時３０分～お話し会開催。緯０９６（２２７）２６５５

１９６２年、熊本市生まれ。２０００年か
ら飽田地区で親子朗読ボランテ
ィアを始め、１５年に自宅を開放し
家庭文庫を始める。今年２月から
は月に２回、子育て支援活動も。
「飽田公民館コーラス」代表、「な
がなすコンサート」事務局。夫と
長男の３人暮らし。

　自宅の一部屋を家庭文庫「北野さん
ちの絵本部屋」と名付け、８００冊以上あ
る絵本を誰でも自由に読めるよう週２
回、開放しています。月に１度はそこで
お話し会も行う北野さん。
   絵本の読み聞かせに夢中になったき
っかけは、子どもが通う小学校でお話し
会に参加したことでした。「物語を読ん
でもらうと、大人でもその世界に引き込
まれて楽しかった。絵本の素晴らしさを
初めて知りました」。それからは、当時小
学生の長男と長女に毎日、絵本はもち
ろん教科書まで読み聞かせるように。
「子どもたちは目をキラキラさせて夢
中になって聞いてくれました。絵本を通
して会話も増え、私も気持ちが穏やかに
なり、怒ることが減りました（笑）」

　その後、友人と朗読の会を発足。地域
で読み聞かせのボランティアも行って
います。蔵書も増え、近所の子どもたち
からの要望もあり、２０１５年から家庭文庫
を開始。先日、文庫で朗読を聞いた就活
中の女性が涙を流し、「元気が出ました」
と笑顔で帰って行ったとか。「絵本は大
人の心も癒やしてくれます。この場所が
人々の憩いの場になればうれしい」

５：３０　起床・弁当作り・朝食
８：００　中学校で読み聞かせ
１０：００　絵本部屋を開放（随時読み聞かせ）
１７：００　夕食の準備・夕食
１９：００　コーラス練習
２３：３０　就寝
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後遺症や命に関わることがある髄膜炎
ワクチン接種での予防も可能

神経内科編

　
―「
髄
膜
炎
」と
は
ど
の
よ
う
な
状
態
を

言
う
の
で
す
か
。

　
山
川
　
頭
蓋
骨
と
脳
の
間
に
あ
る
、
硬

膜
・
く
も
膜
・
軟
膜
を
髄
膜
と
い
い
、
主
に

く
も
膜
と
軟
膜
の
間
に
あ
る
く
も
膜
下
腔

に
炎
症
が
起
こ
っ
て
い
る
状
態
が「
髄
膜

炎
」で
す
。
こ
の
髄
膜
炎
は
大
き
く
２
つ

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
細
菌
が
髄
膜
内
に
侵

入
し
て
感
染
症
を
発
症
す
る「
細
菌
性
髄

膜
炎
」と
、
髄
液
検
査
で
細
菌
感
染
が
証

明
で
き
な
い「
無
菌
性
髄
膜
炎
」で
す
。
無

菌
性
髄
膜
炎
の
多
く
は
ウ
イ
ル
ス
感
染
で

す
が
、
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
感
染
や
自
己
免

疫
疾
患
で
も
発
症
し
ま
す
。
細
菌
性
髄
膜

　
発
熱
や
頭
痛
、嘔
吐（
お
う
と
）な
ど
の
症
状
か
ら
始
ま
り
、進
行
す
る
と
意
識
障
害
や

四
肢
ま
ひ
な
ど
の
後
遺
症
が
残
る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
髄
膜
炎
。症
状
や
治
療
法
に
つ

い
て
聞
き
ま
し
た
。

炎
は
、
肺
炎
球
菌
や
ブ
ド
ウ
球
菌
に
起
因

す
る
こ
と
が
多
く
、
特
に
髄
膜
炎
菌
感
染

の
場
合
は
、
急
速
に
重
症
化
し
ま
す
。
早

期
に
抗
生
剤
の
投
与
な
ど
適
切
な
治
療
を

し
な
い
と
、
意
識
障
害
や
四
肢
ま
ひ
な
ど

の
後
遺
症
を
残
し
た
り
、
生
命
に
関
わ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
―
髄
膜
炎
の
初
期
症
状
は
。

　
山
川
　
初
期
の
段
階
で
は
、
発
熱
や
頭

痛
、
嘔
吐
な
ど
が
見
ら
れ
ま
す
。
診
察
時

に
、
首
を
前
に
曲
げ
る
よ
う
と
す
る
と
痛

く
て
曲
が
ら
な
い
、
座
っ
た
状
態
で
片
足

を
上
げ
よ
う
と
す
る
と
、
膝
の
裏
が
痛
く

て
上
が
ら
な
い
、
首
を
左
右
に
振
る
と
頭

痛
が
悪
化
す
る
―
な
ど
、
髄
膜
刺
激
症
状

が
あ
る
場
合
は
、
直
ち
に
髄
液
検
査
が
必

要
で
す
。
髄
液
検
査
は
、
腰
椎
の
椎
間
か

ら
注
射
針
で
髄
液
を
少
量
採
取
し
て
検
査

し
ま
す
。
通
常
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
撮
影
で
は
髄
膜

炎
の
画
像
診
断
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
造
影

Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
髄
膜
の
炎
症
が
描
出
で
き
ま
す
。

重
症
化
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、
で
き
る
だ

け
初
期
段
階
で
の
髄
液
検
査
が
重
要
で
す
。

　
―
髄
膜
炎
と
診
断
さ
れ
た
場
合
、
ど
の

よ
う
な
治
療
に
な
り
ま
す
か
。

　
山
川
　
無
菌
性
髄
膜
炎
の
ほ
と
ん
ど
は
、

重
症
化
せ
ず
、
完
治
す
る
例
が
多
い
で
す
。

軽
症
の
場
合
は
、
解
熱
剤
や
輸
液
の
み
で

回
復
し
ま
す
。
細
菌
性
髄
膜
炎
は
重
症
化

し
や
す
く
、
検
査
と
並
行
し
て
抗
生
剤
と

ス
テ
ロ
イ
ド
治
療
を
同
時
に
開
始
し
ま
す
。

肺
炎
球
菌
や
髄
膜
炎
菌
に
よ
る
細
菌
性
髄

膜
炎
、
あ
る
い
は
お
た
ふ
く
風
邪
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
ウ
イ
ル
ス
性
髄
膜
炎
は
、
ワ
ク

チ
ン
接
種（
任
意
）で
予
防
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
希
望
さ
れ

る
人
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

西村内科脳神経外科病院
医師　山川　孝氏

造
影
に
よ
り
脳
溝
間
に
白
く
描
出
さ
れ

て
い
る
髄
膜
の
炎
症
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