
１４２０１７年（平成２９年）７月１４日　（金）　３７６号く ま に ち　 す ぱ い す

誤解多い悪玉（LDL）コレステロールの役割
人間ドックで健康状態のチェックを

神経内科編

　
們
健
康
診
断
を
受
け
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
が
気
に
な
る
人
が
多
い
と
聞
き
ま
す
。

　
白
川
　
血
液
検
査
の
結
果
項
目
に「
脂

質
代
謝
検
査
」が
あ
り
、「
総
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
」「
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」「
Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」「
中
性
脂
肪
」に
分

け
ら
れ
ま
す
。
い
ず
れ
も
高
値
だ
と
問
題

視
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
と
呼
ば
れ
る
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
は
血
管
壁
な
ど
に
付
い
た
余
分
な
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
回
収
す
る
役
目
が
あ
り
、

低
い
と
問
題
で
す
。
こ
れ
ら
の
異
常
は
脳

梗
塞
や
心
筋
梗
塞
の
原
因
に
な
る
た
め
、

特
定
検
診
で
生
活
指
導
の
対
象
と
な
り
ま

　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
つ
い
て
は
、「
高
く
て
も
よ
い
」「
食
事
か
ら
の
摂
取
は
問
題
な

い
」と
い
う
情
報
が
あ
る
一
方
で
、健
康
診
断
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
と
指
導
さ
れ

ま
す
。コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

す
。
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
悪
玉
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
が
、

実
は
と
て
も
大
切
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　
們
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
は
、
ど
の
よ
う

な
役
割
が
あ
る
の
で
す
か
。

　
白
川
　
細
胞
や
ホ
ル
モ
ン
、
消
化
液
な

ど
を
作
る
原
料
と
な
る
も
の
で
す
。
３
割

は
食
事
か
ら
取
り
入
れ
、
７
割
は
自
分
の

肝
臓
で
作
り
ま
す
。
食
事
で
取
り
入
れ
た

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
小
腸
で
吸
収
さ
れ
肝

臓
に
運
ば
れ
ま
す
。
そ
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
血
液
と
一
緒
に
全
身
の
必
要
な
所
に

運
ぶ
の
が
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
で
す
。

そ
し
て
、
生
命
維
持
に
使
わ
れ
た
後
の
余

分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
肝
臓
に
回
収
す

る
の
が
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
で
す
。

　
們「
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」と
い
う
名

か
ら
、
必
要
な
い
も
の
と
い
う
誤
解
も
あ

り
ま
す
ね
。

　
白
川
　「
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
＝
悪

者
」と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
問
題
な
の

は
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
そ
の
も
の
で

は
な
く
、
そ
の
量
が
余
る
こ
と
な
の
で
す
。

余
っ
た
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
血
管
内

を
流
れ
続
け
、
傷
ん
だ
血
管
壁
に
必
要
な

量
よ
り
多
く
入
り
込
み
、
血
管
を
詰
ま
ら

せ
た
り
、
血
管
を
破
れ
や
す
く
し
た
り
し

ま
す
。

　
們
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
正
常
値
は
。

　
白
川
　
若
い
元
気
な
人
と
、
喫
煙
者
、

病
気
や
年
齢
を
重
ね
た
人
で
は
、
血
管
の

丈
夫
さ
は
異
な
り
、
正
常
値
に
は
個
人
差

が
あ
り
ま
す
。
既
に
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症

を
起
こ
し
た
こ
と
の
あ
る
人
は
、　
㎎
／

７０

㎗
未
満
、
糖
尿
病
、
脳
梗
塞
、
末
梢
動
脈

疾
患
、
慢
性
腎
不
全
な
ど
の
人
は
、
１
２

０
㎎
／
㎗
が
薦
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ふ
ら

つ
き
、
目
ま
い
、
胸
痛
な
ど
の
症
状
が
あ

る
人
は
、
気
付
か
ぬ
う
ち
に
動
脈
硬
化
を

起
こ
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、

病
院
を
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増
え
過
ぎ

な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、
肉
よ
り
も

魚
や
野
菜
類
を
多
く
取
る
な
ど
の
バ
ラ
ン

ス
よ
い
食
事
や
有
酸
素
運
動
な
ど
が
有
効

で
す
。
症
状
が
な
く
て
も
動
脈
硬
化
に
侵

さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
人

間
ド
ッ
ク
や
脳
ド
ッ
ク
な
ど
を
受
け
、
ご

自
身
の
体
の
状
態
を
見
直
し
て
み
る
と
い

い
で
す
ね
。

西村内科脳神経外科病院
医師　白川祐美 氏

麺’s data

その他のおすすめメニュー

手入れの行き届いた広い庭を眺めなが
ら、ゆったりと食事ができます

☎0964（32）4336　●住 宇城市松橋町古保山2812
●営 11時～15時（夜は要予約、2名～）
●休 月曜、第2・4火曜　●席 25席　●P 15台

●　せいろそば／８００円
●　寿々庵小膳（せいろ）／１４５０円
●　寿々庵御膳（せいろ）／１８００円

女性職人が腕を振るうそば専門店

 手  打 ちそば　
て う

 寿  々  庵 
じゅ じゅ あん

211

天ざる
1400円（サラダ、小鉢付き）

厳選したそば粉を使った
コシと香り豊かな麺
　豊かな自然に囲まれた環境にある穴場的なそば処。熊
本市中心街で以前、小料理屋を経営していたおかみの柳
川美千代さんが、横浜市の専門学校でそば打ちを習得し
た後、４年前に開店しました。
　時期によって、菊池産や阿蘇産、北海道産など厳選し
たそば粉を使って打つ麺は、程よいコシがあり、香り豊
か。本枯れ節と亀節、２種類のかつお節から取ったダシ
と地元産の本醸造醤油を合わせた甘辛いつゆが、そば本
来の風味と食感を引き立てます。
　そばに旬の野菜とエビ２尾の天ぷらを添えて提供され
る「天ざる」は、人気メニューの一つです。野菜は、敷
地内の畑で毎朝収穫され、新鮮そのもの。サックリと揚
がった香ばしい天ぷらが満足感を高めてくれますよ。

７月中旬ごろから約1カ月の新そばの時
期は、土・日曜、祝日のみ20時まで営業。
ぜひ、新そばを味わいにお越しください。

宇城市松橋町

お
か
み
 柳
川
美
千
代
さ
ん
（
左
）、 

ス
タ
ッ
フ
 岩
崎
ゆ
か
こ
さ
ん

濃さ普通

[麺]

[つゆ]

手打ち／二八

[具] 天ぷら（エビ、季節の野菜）
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