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胎児に影響を及ぼす恐れがある妊婦の飲酒
妊娠に気付けるよう基礎体温の把握を

産婦人科編

　
們
妊
娠
中
の
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
が
胎
児

に
及
ぼ
す
影
響
と
は
。

　
蓮
田
　
お
酒
に
は
気
持
ち
を
リ
ラ
ッ
ク

ス
さ
せ
、
場
の
雰
囲
気
を
盛
り
上
げ
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。
適
度
な
ア
ル
コ
ー
ル
摂

取
は
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
、
妊
娠

中
の
女
性
の
場
合
は
注
意
が
必
要
で
す
。

母
体
が
摂
取
し
た
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
胎
盤

を
通
じ
て
赤
ち
ゃ
ん
の
体
内
に
入
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
赤
ち
ゃ
ん
に
は
次
の
よ
う
な

ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
①
発
育
障
害
②
顔
面
、
頭
蓋
、
心
臓
、

関
節
の
奇
形
③
神
経
障
害
、
精
神
発
達
障

害
。
こ
れ
ら
を
「
胎
児
性
ア
ル
コ
ー
ル
症

候
群
」
と
呼
び
ま
す
。

　
送
別
会
や
歓
迎
会
な
ど
、
お
酒
を
飲
む
機
会
が
増
え
る
こ
れ
か
ら
の
時
季
。
妊
娠
中

の
女
性
が
飲
酒
す
る
と
、
胎
児
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
専
門
医

に
詳
し
く
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
們
「
胎
児
性
ア
ル
コ
ー
ル
症
候
群
」
と

は
、
あ
ま
り
な
じ
み
の
な
い
言
葉
で
す
ね
。

　
蓮
田
　
日
本
で
は
ま
れ
で
す
が
、
欧
米

で
は
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
妊
婦
さ
ん
を

中
心
に
問
題
と
な
っ
て
い
る
病
気
で
す
。

ど
の
程
度
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
し
た
ら

赤
ち
ゃ
ん
に
異
常
が
生
じ
る
の
か
、
正
確

な
と
こ
ろ
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
日
本

産
婦
人
科
医
会
は
「
1
日
当
た
り
の
ア
ル

コ
ー
ル
摂
取
量
が
缶
ビ
ー
ル
３
５
０
㎖
以

下
な
ら
、
胎
児
へ
の
影
響
は
少
な
い
」
と

し
て
い
ま
す
が
、
毎
日
、
缶
ビ
ー
ル
1
本

を
摂
取
し
て
い
た
女
性
が
、
胎
児
性
ア
ル

コ
ー
ル
症
候
群
と
診
断
さ
れ
た
ケ
ー
ス
も

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ

る
影
響
は
個
人
差
が
あ
る
よ
う
で
す
の
で
、

妊
娠
が
分
か
っ
た
段
階
で
飲
酒
を
や
め
て

い
た
だ
く
の
が
安
心
で
す
。

　
們
妊
娠
に
気
付
か
ず
に
飲
酒
し
て
い
る

人
も
い
る
の
で
は
。

　
蓮
田
　
は
い
。
妊
娠
し
て
い
る
こ
と
に

気
付
い
て
い
る
女
性
な
ら
ア
ル
コ
ー
ル
の

摂
取
を
控
え
る
と
思
い
ま
す
が
、
心
配
な

の
は
、
妊
娠
に
気
付
か
ず
、
ア
ル
コ
ー
ル

を
摂
取
し
続
け
て
い
る
女
性
で
す
。
あ
る

妊
婦
さ
ん
は
飲
食
関
係
の
職
場
に
勤
め
て

い
た
た
め
、
毎
日
お
酒
を
飲
ん
で
い
た
そ

う
で
す
。
妊
娠
に
気
付
い
た
の
は
、
お
な

か
が
大
き
く
な
っ
て
か
ら
で
、
そ
の
方
は

ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響
を
と
て
も
心
配
さ
れ

ま
し
た
。
幸
い
、
明
ら
か
な
奇
形
も
な
く

元
気
な
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
の
で
す
が
、

精
神
発
達
障
害
に
つ
い
て
は
、
赤
ち
ゃ
ん

が
大
き
く
な
っ
て
か
ら
し
か
判
断
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
們
妊
娠
に
早
め
に
気
付
け
る
よ
う
、
自

分
で
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
蓮
田
　
生
理
が
遅
れ
て
い
る
と
感
じ
た

ら
、
市
販
の
妊
娠
検
査
キ
ッ
ト
で
妊
娠
の

有
無
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。
特
に

気
を
付
け
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
、
生
理

不
順
の
女
性
で
す
。「
も
と
も
と
生
理
不

順
だ
か
ら
…
」
と
決
め
つ
け
て
、
生
理
が

遅
れ
て
も
妊
娠
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
な
い
人

が
い
ま
す
。
生
理
不
順
だ
か
ら
妊
娠
し
に

く
い
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
妊
娠
の
判
断
材

料
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
健
康
管
理
の
た

め
に
も
、
日
頃
か
ら
基
礎
体
温
を
つ
け
て

お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
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周期的な拍動性の耳鳴りは要注意
重篤な病気が潜んでいることも

神経内科編

　
―
耳
鳴
り
に
悩
む
人
も
多
い
よ
う
で
す

ね
。
　
西
村
　
一
般
的
に
耳
鳴
り
と
は
、
耳
か

ら
聞
こ
え
た
音
を
脳
に
伝
え
る
聴
神
経
の

機
能
に
異
常
が
生
じ
た
と
き
に
起
こ
り
ま

す
。
周
囲
の
音
と
は
関
係
な
く
、
本
来
鳴

っ
て
い
な
い
音
が
本
人
に
聞
こ
え
る
状
態

で
、
他
の
人
に
は
聞
こ
え
ま
せ
ん
。
キ
ー

ン
と
い
う
高
い
音
や
、
ジ
ー
ジ
ー
と
セ
ミ

が
鳴
く
よ
う
な
音
、
ザ
ー
ッ
、
ザ
ー
ッ
と

波
が
押
し
寄
せ
て
く
る
よ
う
に
、
心
臓
の

拍
動
に
合
わ
せ
て
聞
こ
え
る
拍
動
性
の
耳

鳴
り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま

す
。
耳
鳴
り
が
起
こ
っ
た
場
合
、
ど
の
診

　
一
口
に
耳
鳴
り
と
い
っ
て
も
、い
ろ
ん
な
種
類
の
耳
鳴
り
が
あ
り
ま
す
。症
状
に
よ
っ

て
は
、脳
出
血
な
ど
重
篤
な
病
気
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
。症
状
に
つ
い
て
専

門
医
に
詳
し
く
聞
き
ま
し
た
。

療
科
を
受
診
す
れ
ば
い
い
の
か
迷
う
と
い

う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
耳
の
症
状
な
の

で
す
ぐ
に
耳
鼻
咽
喉
科
と
思
わ
れ
る
人
も

多
い
よ
う
で
す
が
、
症
状
に
よ
っ
て
は
、

脳
神
経
外
科
の
領
域
と
い
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
―
聞
こ
え
る
音
の
違
い
で
、
原
因
が
分

か
る
の
で
す
か
。

　
西
村
　
受
診
す
る
診
療
科
の
目
安
と
な

る
の
が
耳
鳴
り
の
音
で
す
。
注
意
が
必
要

な
の
は
、
ザ
ー
ッ
、
ザ
ー
ッ
と
い
う
周
期

的
な
拍
動
性
の
耳
鳴
り
で
す
。
通
常
の
耳

鳴
り
で
あ
れ
ば
、
本
人
し
か
聞
こ
え
な
い

の
で
す
が
、
拍
動
性
の
耳
鳴
り
の
場
合
、

聴
診
器
を
耳
の
後
ろ
や
目
の
近
く
に
当
て

て
み
る
と
、
リ
ズ
ム
を
持
っ
た
音
が
聞
こ

え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
原
因
と
し

て
は
、
脳
内
の
血
管
の
異
常
が
考
え
ら
れ
、

非
常
に
危
険
な
、
緊
急
を
要
す
る
病
気
が

潜
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

本
人
に
し
か
聞
こ
え
な
い
耳
鳴
り
の
中
に

は
、
め
ま
い
を
伴
う
突
発
性
難
聴
な
ど
、

早
期
発
見
・
治
療
が
必
要
な
耳
鼻
科
疾
患

も
あ
り
ま
す
。

　
―
脳
神
経
外
科
疾
患
で
は
ど
ん
な
病
気

が
あ
り
ま
す
か
。

　
西
村
　
脳
の
動
脈
と
静
脈
が
直
接
つ
な

が
る
動
静
脈
奇
形
や
、
動
脈
か
ら
静
脈
に

直
接
血
液
が
流
れ
込
ん
で
し
ま
う
硬
膜
動

静
脈
瘻（
ろ
う
）、
ま
た
動
脈
硬
化
に
よ
る

狭
窄（
き
ょ
う
さ
く
）、
脳
腫
瘍
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
耳
鳴
り
が
１

週
間
以
上
継
続
す
る
場
合
は
、
早
急
に
病

院
を
受
診
し
て
、
脳
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
さ

れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
―
こ
の
他
の
耳
鳴
り
は
、
何
が
原
因
と

な
っ
て
い
る
の
で
す
か
。

　
西
村
　
一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
加

齢
に
よ
り
聴
神
経
の
機
能
が
落
ち
る
老
人

性
難
聴
の
ほ
か
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
自
律

神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
耳
鳴
り
が
発

生
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
高
血
圧

の
人
に
見
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
場
合
、
投
薬
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る

症
例
も
多
い
の
で
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
何
は
と
も
あ
れ
、
高
血
圧
は
脳
梗

塞
や
脳
出
血
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
健

康
診
断
や
自
宅
で
の
測
定
で
気
に
な
る
人

は
、
一
度
受
診
さ
れ
る
と
安
心
で
す
ね
。
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