
日常的な立ちくらみやふらつき
原因を早期に発見し、適切な治療を

神経内科編

　
們
急
に
立
ち
上
が
っ
た
時
に
、
ふ
ら
つ

く
と
い
う
人
が
い
る
よ
う
で
す
ね
。

　
西
村
　
気
が
遠
く
な
っ
た
り
、
目
の
前

が
真
っ
白
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
、

脳
の
病
気
を
疑
っ
て
来
院
す
る
人
が
い
ま

す
が
、
脳
の
病
気
で
は
な
い
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。
血
圧
の
急
激
な
低
下
に
よ
る

脳
貧
血
は
、
自
律
神
経
が
未
熟
な
中
学
生

や
高
校
生
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
ほ
と
ん

ど
は
、
起
立
性
低
血
圧
に
よ
る
も
の
で
、

急
に
立
ち
上
が
っ
た
り
、
長
く
立
っ
た
り

し
て
い
る
時
に
、
下
半
身
に
血
液
が
た
ま

り
血
圧
が
低
下
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ

　
日
常
生
活
の
中
で
、
ふ
ら
つ
き
や
立
ち
く
ら
み
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
よ
く

あ
る
こ
と
と
放
置
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
中
に
は
、
心
筋
梗
塞
や
肺
塞
栓
（
そ
く
せ
ん
）
症

な
ど
重
大
な
病
気
が
原
因
と
い
う
こ
と
も
あ
る
そ
う
。
専
門
医
に
聞
き
ま
し
た
。

り
ま
す
。
時
間
帯
と
し
て
は
、
早
朝
か
ら

午
前
中
に
症
状
が
強
く
現
れ
ま
す
。
午
後

に
は
改
善
し
、
夜
に
は
元
気
に
な
る
こ
と

が
多
い
よ
う
で
す
。
そ
の
た
め
、
怠
け
て

い
る
と
見
ら
れ
、
不
登
校
の
原
因
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
家
庭
で
は
、
夜
は
で

き
る
だ
け
早
く
就
寝
し
、
朝
は
早
く
起
き

る
と
い
う
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
心
掛
け
て
く
だ

さ
い
。

　
們
思
春
期
の
お
子
さ
ん
や
女
性
の
場
合

は
貧
血
も
多
い
と
聞
き
ま
す
が
、
そ
れ
も

原
因
で
し
ょ
う
か
。

　
西
村
　
血
液
の
薄
い
貧
血
症
の
人
や
、

脳
血
管
の
動
脈
硬
化
や
け
い
れ
ん
に
よ
り

血
液
が
脳
に
行
き
渡
ら
な
い
脳
貧
血
な
ど

で
も
ふ
ら
つ
き
は
起
こ
り
ま
す
。
中
に
は
、

甲
状
腺
の
異
常
な
ど
内
分
泌
疾
患
の
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ふ
ら
つ
き
や
立
ち
く

ら
み
が
頻
繁
に
起
こ
る
人
は
、
一
度
検
査

し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

下
痢
や
嘔
吐（
お
う
と
）、
利
尿
剤
の
内
服

な
ど
で
身
体
の
水
分
が
減
少
し
、
脱
水
に

な
る
こ
と
で
血
圧
が
低
下
し
て
、
ふ
ら
つ

き
や
め
ま
い
が
起
こ
る
二
次
性
低
血
圧
も

あ
り
ま
す
。
暑
い
日
が
続
く
夏
場
は
、
発

汗
が
多
い
の
に
水
分
を
補
え
て
い
な
い
こ

と
で
熱
中
症
に
な
り
、
ふ
ら
つ
き
や
意
識

が
低
下
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
早
く
対

応
し
な
い
と
生
命
の
危
険
を
伴
う
場
合
が

あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
們
こ
の
ほ
か
に
も
、
同
じ
よ
う
な
症
状

が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

　
西
村
　
心
筋
梗
塞
や
大
動
脈
瘤（
り
ゅ

う
）破
裂
、
肺
塞
栓
症
な
ど
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
の
場
合
は
、
強
い
痛
み
を
伴
う
の

で
、
す
ぐ
に
受
診
す
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
心
配
な
の
は
、
無
痛
性
心
筋
梗
塞
や
、

胃
や
腸
か
ら
の
出
血
で
血
圧
が
低
下
し
、

ふ
ら
つ
き
や
め
ま
い
が
起
こ
っ
て
い
る
と

き
で
す
。
本
人
は
脳
貧
血
だ
と
思
い
込
ん

で
い
る
た
め
、
受
診
が
遅
れ
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。
あ
ま
り
に
症
状
が
続
く
た
め

受
診
し
て
み
る
と
、
心
疾
患
や
悪
性
腫
瘍

に
よ
る
出
血
か
ら
の
め
ま
い
と
い
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
よ
く
あ
る
立
ち
く
ら
み
や

脳
貧
血
と
軽
く
考
え
ず
、
気
に
な
る
症
状

が
あ
る
場
合
は
、
早
め
に
専
門
医
を
受
診

さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
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