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―
― 
熊
本
地
震
で
も
エ
コ

ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
で
亡

く
な
ら
れ
た
方
が
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。
元
気
な
人
が
突

然
死
し
て
し
ま
う
…
本
当
に

怖
い
病
気
で
す
。

白
川
　
長
時
間
座
り
っ
ぱ
な

し
で
い
る
と
足
の
静
脈
の
流

れ
が
よ
ど
み
ま
す
。
こ
の
よ

ど
ん
だ
血
液
が
塊（
血
栓
）に

な
り
、
肺
の
血
管
に
戻
っ
て

き
た
と
き
に
詰
ま
る
と
、
体

に
酸
素
を
取
り
込
む
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
、
最
悪
の
場

合
死
に
至
り
ま
す
。
こ
れ
が

静
脈
血
栓
塞
栓
症
（
エ
コ
ノ

ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
）で
す
。

　
普
通
は
寝
た
き
り
や
病
気

後
で
体
の
動
き
が
悪
い
人

が
、
手
術
後
に
急
に
動
き
出

す
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

―
― 

動
け
る
人
に
は
起
こ

ら
な
い
の
で
す
か
？

白
川
　
い
い
え
。
エ
コ
ノ
ミ

ー
ク
ラ
ス
症
候
群
は
誰
で
も

な
る
病
気
で
す
。
１
９
８
０

年
代
に
、
飛
行
機
の
エ
コ
ノ

ミ
ー
ク
ラ
ス
で
旅
行
が
で
き

る
ほ
ど
元
気
な
人
が
、
突
然

死
す
る
と
い
う
こ
と
で
話
題

に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

実
際
は
ビ
ジ
ネ
ス
ク
ラ
ス
で

も
フ
ァ
ー
ス
ト
ク
ラ
ス
で
も

関
係
な
く
、
車
や
、
会
社
の

椅
子
で
も
起
こ
り
得
ま
す
。

初
期
症
状
は
足
の
腫
れ
や
む

く
み
で
、
押
え
る
と
痛
い
な

ど
、
足
に
血
栓
が
で
き
か
け

て
い
る
証
拠
で
す
。

―
― 

ど
ん
な
と
き
に
な
り

や
す
の
で
し
ょ
う
か
？

白
川
　
ま
ず
は
脱
水
で
す
。

脱
水
に
な
る
と
血
が
固
ま
り

や
す
く
な
り
、
血
栓
が
で
き

ま
す
。
災
害
時
は
ト
イ
レ
を

我
慢
し
、
水
分
を
控
え
が
ち

で
脱
水
に
な
り
や
す
い
で
す
。

　
防
ぐ
に
は
、
こ
ま
め
な
水

分
補
給
、
そ
し
て
足
の
曲
げ

伸
ば
し
な
ど
の
運
動
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
長
時
間
同
じ

姿
勢
で
い
る
と
き
は
足
の
血

液
が
肺
に
戻
り
や
す
い
よ
う

に
、
足
を
上
に
上
げ
て
お
く

　
避
難
生
活
が
続
い
て
い
る
人
、
余
震
が
怖
く

て
車
中
泊
を
続
け
て
い
る
人
…
メ
デ
ィ
ア
で
も

頻
繁
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
本
当
に

気
を
付
け
て
ほ
し
い
「
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候

群
」。
改
め
て
白
川
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

エコノミークラス症候群
「急性肺血栓塞栓症」とは

工
夫
が
必
要
で
す
。
運
動
が

で
き
な
い
人
は
、
弾
性
ス
ト

ッ
キ
ン
グ
も
予
防
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、

ぜ
ひ
活
用
し
て
下
さ
い
。

―
― 

発
症
し
た
場
合
は
ど

う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
？

白
川
　
急
な
胸
痛
や
息
苦
し

さ
で
動
け
な
く
な
っ
た
ら
す

ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ

う
。
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症

候
群
の
可
能
性
が
高
い
と
き

は
、
診
断
に
造
影
剤
を
使
っ

た
胸
部
の
Ｃ
Ｔ
検
査
を
行
い

ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
歴
や
腎

臓
機
能
の
採
血
デ
ー
タ
が
あ

れ
ば
紙
に
書
い
た
り
コ
ピ
ー

を
持
っ
て
お
く
と
良
い
で
し

ょ
う
。

　
当
院
で
は
造
影
Ｃ
Ｔ
の
ほ

か
、
採
血
や
心
電
図
、
下
肢

静
脈
の
超
音
波
検
査
も
可
能

で
す
。
静
脈
血
栓
は
ま
れ
に

脳
梗
塞
を
起
こ
す
こ
と
も
あ

り
、
非
常
に
危
険
で
す
。
当

院
で
は
急
性
期
脳
梗
塞
の
診

断
に
必
要
な
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
検
査

も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

内科

●こまめな水分補給
●足の曲げ伸ばしなどの運動
●１～２時間ごとに立ちあが
って歩く
●ふくらはぎを揉む
●弾性ストッキングを履く
●長時間同じ姿勢でいるとき
は、足を上に上げる
●ゆったりとした服装をする
●喫煙やアルコールを控える

エコノミークラス症候群
の予防法


